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Frühling – Zeit, aktiv zu werden

Der April steht für Aufbruch, neues Wachstum und frische Energie – mit den

länger werdenden Tagen und den ersten warmen Sonnenstrahlen wächst nicht

nur die Natur, sondern auch die Motivation, sich einzubringen und gemeinsam

etwas zu bewegen.

Auch bei uns steht dieser Monat im Zeichen von Entwicklung und Wachstum. Wir

nutzen die inspirierende Frühlingsstimmung, um neue Projekte anzustossen,

Ideen weiterzuentwickeln und gemeinsam nach vorne zu blicken.

Nutzen wir den Frühling, um gemeinsam etwas zu bewegen.

Herzliche Grüsse

Vorstand des SKF Luzern

Rückblick Mitgliederversammlung Hochdorf



Zu Gast beim Frauenbund Hochdorf fand am 26. März die 112. Mitglieder-

versammlung des SKFLuzern statt. 

Patricia Steiner blickte an ihrer ersten Mitgliederversammlung als Präsidentin kurz

auf ihr erstes Amtsjahr zurück; zudem standen nebst den ordentlichen Traktanden

die Ersatzwahl einer Revisorin sowie die neue Namensgebung im Fokus.

Präsidentin Patricia Steiner (rechts) und Kommunikationsverantwortliche

Frauenbund Hochdorf, Samira Scheuber (links). (Bild Seetaler Bote)



Mehr Bilder sind in der Fotogalerie



Luga Sonderschau 2026 - Freiwillig. Voll wichtig

Freiwillig. Voll wichtig! Unter diesem Motto erwarten dich abwechslungsreiche

Themen- und Erlebniszonen mit Spielen, Rätseln, interaktiven Aktivitäten sowie

eine gemütliche Lounge zum Verweilen. Triff engagierte Freiwillige und

Organisationen und tauche ein in die bunte Welt der Freiwilligenarbeit!

https://www.skfluzern.ch/ueber-uns/fotos/mitgliederversammlung-2026-17069




Mehr Informationen



Ausblick, Kurse und Veranstaltungen

RVT - Regionales Vorständetreffen 2026

«I feel good»: Bewegung macht glücklich - Glück macht

beweglich - mit Simone Joos. 

Glück ist in aller Munde! Jede Person strebt danach, ihr

persönliches Glück zu finden. Dieses Programm bietet eine

einzigartige Kombination aus Bewegung und Mindset zum

Thema Glück.

Denn Glück ist kein Ziel – Glück ist eine Art zu leben!

Datum | Zeit | Ort

Montag, 4. Mai 2026

19.30 - 22.00 Uhr

Werthenstein

Datum | Zeit | Ort

Donnerstag, 21. Mai 2026

19.30 - 22.00 Uhr

Rickenbach



https://benevol-luzern.ch/luga-sonderschau


Anmeldung Werthenstein





Anmeldung Rickenbach



Regionale Impulstage 2026

Der Frauenbund Schweiz lädt im Juni 2026 zu drei

regionalen Impulstagen ein – zum Auftanken, Austauschen

und Inspirieren lassen.

Im Mittelpunkt stehen Begegnungen, gute Gespräche und

die Frage, was unsere Vereine lebendig macht.

Gemeinsam sammeln wir Ideen, wie wir diese Stärke

sichtbar machen und wirkungsvoll mit Freude weitertragen

können.

Datum | Zeit | Ort

Samstag, 20. Juni 2026

09.30 – 13.30 Uhr

Wasserturm, 6002 Luzern

Alternativ kann auch die Veranstaltung in der Ostschweiz

(13.6.) oder der Nordwestschweiz (19.6.) besucht werden.



Info's & Anmeldung



SKFLuzern

Geschäftsstelle, Abendweg 1, 6006, Luzern

Dienstag und Donnerstag, 9 Uhr bis 12 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr 

sekretariat@skfluzern.ch oder Telefon 041 210 90 77

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} gesendet.

Du hast diese E-Mail erhalten, weil du beim SKFLuzern gemeldet bist.

Abbestellen

https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/regionales-vorstaendetreffen-2026-13885
https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/regionales-vorstaendetreffen-2026-13884
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/impulse/frauenbande-zwei-punkt-null
mailto:sekretariat@sklfuzern.ch



