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Der Herbst zeigt uns, wie schén es ist,

Dinge loszulassen.
unbekannt

Loslassen und neu beginnen

In den nachsten Wochen werde ich mich im Loslassen Giben und die Tatigkeiten
an meine Nachfolgerin Sandra Blattler Gbergeben. Sie nimmt am 4. November



ihre Arbeit am Abendweg auf. Irene Regli und ich werden sie nach und nach in
die bunten Aufgaben einflhren.

Ich wiinsche Sandra einen guten Start und mir die Gnade zu sehen, wie schén es
ist, Dinge loszulassen.
Die aktuelle Geschéftsstellenleiterin Regula Heuberger

Ausblick, Kurse und Veranstaltungen

Prasidentinnenkonferenz des SKFLuzern Dienstag, 18. November

Am 18. November werden die Prasidentinnen, Co-Prasidentinnen,
Leitungsteams und Kontaktfrauen (inkl. einer Begleitung pro Ortsverein) bei der
St. Anna Stiftung in Luzern erwartet (nicht in der Klinik St. Anna).

Um 18.30 Uhr sind Begrissung und Informationen vorgesehen. Anschliessend
durfen wir das wunderbare Haus, das von der Stiftung gefuhrt wird und in dem
die

St. Annaschwestern in Gemeinschaft mit andern Schwestern leben, auf einem
Rundgang kennenlernen.

Der abschliessende Apéro dient der Vernetzung.

Anmeldung 18.11.

Liturgiegruppen werden am 11. Juni 2026 vom SKFLuzern eingeladen.
Die neue Verantwortliche fir das Ressort Spiritualitat-Religion-Kirche
Ruth Estermann wird néchstes Jahr zu einem Treffen mit allen verantwortlichen




Frauen der Ortsvereine, welche fur die Liturgie, die Gottesdienste,
Frauenfeiern... zustandig sind, einladen.

Dazu ist der SKFLuzern auf die Adressen der jeweiligen Personen (Name,
Mailadresse und Ortsverein) angewiesen. Bitte meldet diese Personen dem
Sekretariat sekretariat@skfluzern.ch.

Danke an alle, die ihre Frauen (und Manner) schon gemeldet haben.

+

Weltgebetstag WGT - SKFLuzern iibernimmt die Administration

Das Luzerner Komitee flihrt eine Impulstagung fir alle Frauen durch, welche
sich jeweils auf den Weltgebetstag in der eigenen Pfarrei vorbereiten méchten.
Dieses Komitee und die Vorbereitungstagung wird neu von der Geschaftsstelle
des SKFLuzern administrativ unterstitzt.

Um dich gut auf den nachsten Weltgebetstag (Freitag, 6. Marz 2026, dieses
Jahr von Nigerianerinnen gestaltet) vorbereiten zu kénnen, Iadt dich das
Luzerner Komitee zur Impulstagung vom Samstag, 10. Januar 2026 ab 13 Uhr
ins Pfarreizentrum St. Johannes, Wiirzenbach, Luzern ein. Save the date.




Woche der Religionen | 6.—16. November 2025

Jedes Jahr in der ersten Novemberwoche hat die «\Woche der Religionen» ihren
festen Platz in der interreligidsen Agenda. Rund 100 Veranstaltungen laden in
der ganzen Schweiz jahrlich zu Begegnungen und Dialog zwischen den bei uns
ansassigen Religionen und Kulturen ein.

Der Frauen- und Familienfonds FFF des SKFLuzern feiert im Jahr 2026 ein
grosses Jubildum. Seit 100 Jahren unterstiitzt der Fonds unkompliziert und
schnell Frauen und Familien mit Beitrégen.

Sowohl Spenden als auch Gesuche sind willkommen.

Ruckblick und Dank



Am 17. Oktober fand ein ausgebuchter Kurs zu «Vereinsfiihrung Basiskurs —
planen und organisieren» statt. Die Teilnehmerinnen waren begeistert und
schatzen das kurzweilige Programm und den angeregten Austausch.

Danke allen, die wahrend des Jahres die Kurse vom Frauenbund und dem
SKFLuzern besuchten. Nur so bleiben die Ortsvereine mit ihrer Vereinsfiihrung
ajour und sind professionell unterwegs.

Aus den Ortsvereinen des SKFLuzern

In den letzten Wochen sind einige Newsletter von Ortsvereinen beim Sekretariat
eingetroffen. Herzlichen Dank fur eure vielféaltigen Angebote, es ist
beeindruckend was alles lauft.

Etwas ernlichternd mussten wir feststellen, dass keine Angebote des
SKFLuzern beworben werden. So musste beispielsweise unser Anlass der
Feuerbekampfung mangels Anmeldungen abgesagt werden. Aber wenn es
niemand weiss, wie kommen wir dann zu Anmeldungen?

Unser Wunsch: Bewerbt die Angebote, welche fir alle Frauenbund-Frauen sind,
auch in euren Newslettern oder bei euren Mitgliedern direkt. Danke.

Aus dem Frauenbund Schweiz

Der Solidarititsfonds fiir Mutter und Kind SOFO des Frauenbundes feiert
nachstes Jahr sein 50 jahriges Bestehen. Auf der Homepage findet ihr




Anregungen, wie ihr als Ortsverein das Jubildum mittragen kénnt.
Hier ist der Newsletter vom Oktober des Dachverbandes verlinkt.

Das nachste Impulskafi ist am Donnerstag, 30. Oktober, 9 und 10 Uhr per
Zoom zu Community Building.

Der Frauenbund Schweiz begrisst den Entscheid des Standerats, die
Gesetzeslicken zum Nachteil von schwangeren Arbeitslosen in der
Arbeitslosenversicherung zu schliessen.

Ebenfalls hat der Frauenbund mit einer Medienmitteilung zu «Solidaritat bei
Schwangerschaftsabbruch und Mutterschaft» aufgerufen.

Aus Kanton und Organisationen

Am 30. November 2025 stimmt der Kanton Luzern tber die Initiative
«Bezahlbare Kitas fiir alle» und den Gegenentwurf von Regierung und
Parlament ab. Es geht um ein neues Kinderbetreuungsgesetz.

Ebenfalls kommen zwei eidgendssische Volksinitiativen zur Abstimmung.
«Fur eine engagierte Schweiz (Service-citoyen-Initiative)» und «Fir eine soziale
Klimapolitik — steuerlich gerecht finanziert (Initiative flr eine Zukunft)».

Alles sind Vorlagen, die uns Frauen stark betreffen.

Informiert euch und macht Gebrauch an der Urne eure Meinung kund zu tun.

Die Caritas Zentralschweiz macht Angebote, welche auch von Frauenbund-
Frauen genutzt werden kénnen:

Spielzeugbdrse 2025 vom 1. November bis 3. Dezember

Weiterbildung "Resilienz in der Freiwilligenarbeit" vom 6. November

Die Generalversammlung der Vereinten Nationen hat das Jahr 2026 zum
Internationalen Jahr der Freiwilligen fiir nachhaltige Entwicklung erklart.
Dieser Meilenstein, der durch die Zusammenarbeit der Mitgliedstaaten erreicht
wurde, bietet die Gelegenheit, Freiwillige und ihre Beitrage auf einer globalen
Buhne zu wirdigen.



Ist Nachhaltigkeit in eurem Ortsverein ein zentrales Thema, plant ihr einen
Anlass mit Freiwilligen, die sich fur die Nachhaltigkeit engagieren?

Der Newsletter der Landeskirche informiert GUber Wissenswertes der Kirche im
Kanton Luzern.

In Zusammenarbeit mit der Caritas Zentralschweiz organisiert die Katholische
Kirche Kanton Luzern einen Themenabend mit Impulsen - engagiert freiwillig
am 27. November in Luzern.

Die Fachstelle Gesundheitsférderung Kanton Luzern macht im Newsletter
auf viele Anlasse und Angebote aufmerksam.

Geschéftsstelle des SKFLuzern, Abendweg 1, 6006 Luzern
Dienstag und Donnerstag, 9 Uhr bis 12 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr
sekretariat@skfluzern.ch oder Telefon 041 210 90 77

SKFLuzern
Abendweg 1, 6006, Luzern

Diese E-Mail wurde an {{contact. EMAIL}} gesendet.
Du hast diese E-Mail erhalten, weil du beim SKFLuzern gemeldet bist.

Abbestellen

Brevo



