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Januar

Montag, 15.1. | 14 bis 18 Uhr 	
Impulstagung zum Weltgebetstag 2018 Surinam
Ein Angebot für Frauen, die an ihrem Wohnort eine Liturgie zum 
Weltgebetstag mitgestalten möchten.
Leitung 	 Oekum. Vorbereitungsteam «WGT Zentralschweiz», 	
		  in  Zusammenarbeit mit dem RomeroHaus Luzern
Ort	 RomeroHaus, Luzern
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Montag, 15.1. | 19.30 bis 21.30 Uhr
Referat zum Weltgebetstag 2018 (falls ReferentIn engagiert 
werden kann)
Für alle Interessierten. Öffentliche Veranstaltung 
Ort	 RomeroHaus, Luzern
Keine Anmeldung erforderlich

Mitwoch, 17.1. | 19.00 Uhr (Türöffnung 18.30 Uhr) 
Film «Habemus Feminas» zum Pilgerprojekt 
«Kirche mit den Frauen» 
mit anschliessendem Kurzpodium und Apéro
Ort	 Theaterstrasse 5, Stadttheater Sursee
Mitwirkung	 Pfarrei Sursee, Katholische Kirche im Kanton Luzern, 	
		  SKFLuzern
Infos	 www.kirche-mit.ch
Keine Anmeldung erforderlich. Eintritt frei (Türkollekte)

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.



Samstag, 20.1. | 9.15 bis 16.45 Uhr 
Führungskompetenz – stärken und motivieren
Ein kostenloses Angebot für SKF-Vorstandsfrauen*
Leitung	 Brigitte Warth
Ort 	 aeb, Kasernenplatz 1, Luzern
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

März

Freitag, 2.3. 
Weltgebetstag: Gottes Schöpfung ist sehr gut
Liturgie aus Surinam in Ihrer Pfarrei

Samstag, 10.3. | 9.15 bis 16.00 Uhr
Wir feiern – und wie!?
Austausch, Inputs und gemeinsames Erarbeiten eines  
«Make-up Gottesdienstes».  
Für Frauen, die liturgische Feiern vorbereiten und durchführen.
Leitung	 Katharina Jost Graf und Sylvia Villiger-Müller
Ort	 Pfarrei- und Gemeindezentrum Arche, Dagmersellen
Kosten	 50 Fr.
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Donnerstag, 22.3. | 18.30 bis 21.45 Uhr
105. Delegiertenversammlung
Für Delegierte aus unseren Ortsvereinen und geladene Gäste 
Ort	 Schüpfheim
Anmeldung	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

April

Donnerstag, 19.4. | 19 bis 21.30 Uhr
Pressetexte schreiben
Leitung	 Astrid Bossert Meier, Journalistin BR
Ort	 Abendweg 1, Luzern
Kosten	 30 Fr.
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Donnerstag, 26.4. | 13.30 bis 17 Uhr
Info(halb)tag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine
Ein kostenloses Angebot für SKF-Vorstandsfrauen*
Leitung	 Team Geschäftsstelle SKF (Dachverband)
Ort 	 Kasernenplatz 1, Luzern
Anmeldung	 info@frauenbund.ch oder www.frauenbund.ch/Bildung

Samstag, 28.4. | 9 bis 16.30 Uhr 
Grundkurs für Kinderliturgie
Leitung	 Agnes Kehrli, Religionspädagogin KIL
		  Thomas Villiger-Brun, Fachbereich Pastoral
Ort	 Klosterherberge Baldegg, Alte Klosterstrasse 1, 		
		  Baldegg
Anmeldung 	 fachstellen@lukath.ch

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.



Mai

Mittwoch, 2.5. | 18.15 bis 21.15 Uhr 
Ergänzungskurs Kinderliturgie: 
«Geschichten und passende Lieder»
Leitung	 Carmen Schmied, Religionspädagogin RPI, 
		  Emmenbrücke
		  Ursula Frede, Musikpädagogin, Weggis
Ort	 Abendweg 1, Luzern
Anmeldung 	 fachstellen@lukath.ch

Freitag, 4.5. | 19.30 bis 21.45 Uhr 
Was Paare zusammenhält - drei Paare erzählen
Jede zweite Ehe hat Bestand. Drei Paare in verschiedenen  
Beziehungsaltern erzählen, welche drei Werte für sie tragend  
sind. Für interessierte Paare oder Einzelpersonen
Leitung	 Thomas Villiger-Brun, Fachbereich Pastoral
Mitwirkung	 Stiftung St. Jost, Blatten und Arbeitsgruppe 
		  Liebesweg Blatten
Ort	 In der Remise bei der Kirche in Blatten/Malters
Information	 www.st-jost.ch und www.lukath.ch
Anmeldung	 fachstellen@lukath.ch

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.

Montag, 30.4.	 |	19.30 bis 22 Uhr	 |	 Knutwil
Montag, 7.5. 	 |	19.30 bis 22 Uhr	 |	 Ballwil
Dienstag, 8.5.	 |	19.30 bis 22 Uhr	 |	 Doppleschwand
Mittwoch, 23.5.	|	19.30 bis 22 Uhr	 |	 Luthern
RVT: Regionale Vorständetreffen 
Wir setzen uns mit einem Thema auseinander. Zudem haben wir 
Zeit für Begegnungen und den Austausch mit den Frauen aus den 
Ortsvorständen und dem Kantonalvorstand.
Ein kostenloses Angebot für SKF Vorstandsfrauen
Anmeldung	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Donnerstag, 24.5. | ganzer Tag
Delegiertenversammlung SKF Schweiz (Dachverband)
Ort	 Zug
Anmeldung	 info@frauenbund.ch oder www.frauenbund.ch

Juni

Freitag, 15.6. | ganzer Tag
Impulstag 2018 make up! mit Care
Ein Angebot für SKF-Freiwillige und Einzelmitglieder
Ort	 Uri

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.



Juli/August

Openair Kino, Frauenfilm
Ort	 Alpenquai, Luzern
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch
Details folgen

September 

Samstag, 8.9. | 9.15 bis 16.45 Uhr  
Vereinsfinanzen – erfolgreich verwalten
Ein kostenloses Angebot für SKF-Vorstandsfrauen*
Leitung	 Elsbeth Fischer
Ort	 Abendweg 1, Luzern
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Oktober

Dienstag, 16.10. | 19.00 bis 21.00 Uhr
Wir reden mit! Reden wir mit? Frauenpalaver
Ort	 Kantonsratssaal, Luzern
Infos	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.

Samstag, 20.10. | 9.15 bis 16.45 Uhr
Führungshaltung – gestalten und entwickeln
Ein kostenloses Angebot für SKF-Vorstandsfrauen*
Leitung	 Cornelia Schinzilarz
Ort	 Abendweg 1, Luzern 
Anmeldung 	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

Samstag, 20.10. | 9.30 bis 17 Uhr  
(und Mittwoch, 24.10., 7.11., 21.11., 5.12.2018 und 13.3.2019 
jeweils nachmittags)
WegWeiser
Kurs für Frauen zur beruflichen Weiterbildung und zum Wiedereinstieg
Ort 	 Sursee
Kosten	 450 Fr. (bei kleinem Budget 320 Fr.)
Anmeldung	 sekretariat@skfluzern.ch oder www.skfluzern.ch

November  

Freitag, 9.11. | 13.30 bis 17 Uhr
Info(halb)tag für Vorstandsfrauen der Ortsvereine
Ein kostenloses Angebot für SKF-Vorstandsfrauen
Leitung	 Team Geschäftsstelle SKF (Dachverband)
Ort 	 Kasernenplatz 1, Luzern
Anmeldung	 info@frauenbund.ch oder www.frauenbund.ch/Bildung

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.



Freitag, 23.11. | 9.15 bis 16.45 Uhr
Einführungstag für Kantonalvorstandsfrauen 
Ein kostenloses Angebot für SKF-Freiwillige
Leitung	 Karin Ottiger und Beatrice Hausherr
Ort 	 Luzern
Anmeldung	 info@frauenbund.ch oder www.frauenbund.ch/Bildung

Montag, 26.11. | 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
Präsidentinnenkonferenz 
Adventsmeditation, Informationen, Austausch
Für Präsidentinnen, Kontaktfrauen und Vorstandsfrauen aus 
unseren Ortsvereinen 
Ort	 Reiden
Keine Anmeldung erforderlich

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen. Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.

Coaching für Vorstände der SKF-Ortsvereine
Vereinscoaching ist ein Angebot des SKFLuzern und ist für die SKF 
Ortsvereine kostenlos. Vertrauen, Wertschätzung und Diskretion 
werden zugesichert.

Frauen gestalten Gottesdienste 
Neue Impulse, Themen, Ideen, Grundlagen, Bibelarbeit…
Ein Angebot für Liturgiegruppen und einzelne Frauen, die im 
Rahmen der SKF-Ortsvereine (Frauen-)Gottesdienste gestalten. 
Kosten: 150 Fr. (evtl. werden diese durch die Kirchgemeinde 
übernommen).
 
Wir sind… ein bisschen… sicher nicht… schon – aber anders… 
selbstverständlich… nicht mehr… katholisch
Im Ortsvorstand gemeinsam das Wort «katholisch» durchleuchten, 
erfahren, wie der SKF «katholisch» versteht und daraus entwickeln, 
wie der Ortsverein das Wort «katholisch» für sich definieren will.
Ein kostenloses Angebot für Ortsvorstände.

Ungeahnte Erleichterungen mit dem PC für die Vorstandsarbeit
SIE führen (evtl. zusammen mit einem Nachbarsverein) einen Kurs 
in Ihrem Ort durch und teilen uns Ihre Wunschthemen mit. WIR 
organisieren die Kursleitung. Vergünstigtes Angebot. 

Auskunft und Anmeldung: www.skfluzern.ch/Angebote

Holkurse 
(weitere Kursangebote, die Sie in Ihren Ortsverein «holen» können)	
	



SKF Kurse von benachbarten Kantonalverbänden

Dienstag, 30.1. | ganzer Tag
make up! Begegnung und Engagement mit geflüchteten Menschen 
– von der Idee zum Handeln*
Leitung	 Regula Grünenfelder
Ort	 Lenzburg

Freitag, 2.2. | ganzer Tag
Aktuariat – kompetent und speditiv*
Leitung	 Susann Gretener Jegge
Ort	 Altdorf

Freitag, 9.3. | ganzer Tag
Altern – aufregend anders*
Leitung	 Carmen Frei
Ort 	 Stansstad

Samstag, 2.6. | ganzer Tag
Vereinsführung Basiskurs – planen und organisieren*
Leitung	 Brigitte Warth
Ort	 Aarau

Samstag, 9.6. | ganzer Tag
Konfliktmanagement – handeln und lösen*
Leitung	 Brigitte Warth
Ort	 Zug

Donnerstag, 28.6. | ganzer Tag
Rhetorik – wirksam auftreten*
Leitung	 Barbara Eppler
Ort 	 Wettingen

Samstag, 15.9. | ganzer Tag
Öffentlichkeitsarbeit – vielfältig und lustvoll kommunizieren*
Leitung	 Carmen Frei
Ort 	 Sarnen

Freitag, 28.9. | ganzer Tag
Vereinsführung Basiskurs – planen und organisieren*
Leitung	 Brigitte Warth
Ort	 Altdorf

Donnerstag, 25.10. | ganzer Tag
Rhetorik – wirksam auftreten*
Leitung	 Barbara Eppler
Ort 	 Stansstad

Dienstag, 30.10. | ganzer Tag
Aktuariat – kompetent und speditiv*
Leitung	 Susann Gretener Jegge
Ort	 Windisch

Samstag, 10.11. | ganzer Tag
make up! selbstbewusst und öffentlich*
Leitung	 Regula Ott und Silvia Planzer
Ort 	 Kanton Schwyz

* Kostenlose Angebote für SKF-Freiwillige. Infos und Anmeldung: 
www.frauenbund.ch/Bildung

SKF Schweizerischer Katholischer Frauenbund



Kursbedingungen

Alle Kurse werden nur bei genügender Anzahl Anmeldungen durch-
geführt.

* 	Die mit Stern bezeichneten Kurse sind für aktive 
	 SKF-Vorstandsmitglieder gratis. 

	 Einzelmitglieder bezahlen 100 Fr. und 
	 Nichtmitglieder 120 Fr. pro Tag. 
	 Anmeldungen bis max. 14 Tage vor Kursbeginn. Bei Abmeldung 

nach dieser Frist wird die Hälfte der Kurskosten, bei kurzfristiger 
Abmeldung bis 3 Tage vor Kursbeginn oder Nichterscheinen am 
Kurs werden die vollen Kurskosten berechnet.

Den Ortsvereinspräsidentinnen werden die Detailprogramme für 
unsere Veranstaltungen automatisch zugestellt. Einzelmitglieder 
und andere Interessierte können diese auf dem Sekretariat anfor-
dern oder auf der Homepage einsehen.

Der SKFLuzern stärkt und vernetzt Frauen.



SKFLuzern 
Kantonalverband Schweiz. Kath. Frauenbund
Abendweg 1, 6006 Luzern
041 210 90 77, sekretariat@skfluzern.ch, www.skfluzern.ch 

Öffnungszeiten: 
Dienstag und Donnerstag 
9 bis 12 Uhr, 13.30 bis 16.30 Uhr 


